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« Zelfs de kleinste daad
van vriendelijkheid kan
een zwaar hart verlichten.
Vriendelijkheid kan de
harten van mensen veran-
deren. »

Aung San Suu Kyi



Welkom in de Zonnebloem !

Het OCMW van Sint-Agatha-Berchem, dat mensen helpt
om zo lang mogelijk in hun huis te zijn, heeft de Zonnebloem
opgericht.

De Zonnebloem is een ontmoetingsplaats voor mensen met
locomotorische en/of geheugenproblemen.

Eenwarmen professioneelteamzorgtvoor de opvangenbiedt
activiteiten aan in een vriendelijke omgeving. Het centrum
maaktdeeluitvande Brusselsevzwvan dagverzorgingscentra
en is erkend door Iriscare.

Deze dienst maakt deel uit van de projecten die het OCMW
van Sint-Agatha-Berchem heeft opgezet om senioren aan
te moedigen thuis te blijven wonen en hun autonomie te
stimuleren.

Verantwoordelijke uitgever. M.Hermans, de Selliers de Moranvillelaan 91- 1082 Sint-Agatha-Berchem



1. VOOR WIE ?

1. Volwassenen (geen leeftijdsgrens)
2. Moeilijkheden met de loco (motoriek en/of het geheugen)
3. Brussel en omgeving

2. ONZE LOKALEN

De lokalen zijn aangepast voor personen met beperkte mobiliteit.
Het centrum is goedgekeurd voor een capaciteit van 15 personen.




3. HET VERLOOP
VAN EEN DAG

+ 8u30: ontvangst met ontbijt

¢ 10u:begin van de activiteiten
e 12u:lunch

« 13u:rusttijd

« 13u45:snack

e 14u : hervatting van de activi-
teiten

* 16u:einde van de activiteiten

4. SCHEMA

Geopend gedurende het hele jaar
van maandag tot en met vrijdag van
8.00 tot 16.30 uur, behalve op
feestdagen en lange weekends.

5. ACTIVITEITEN

 Manuele activiteiten
handwerken, koken, cre-
ative workshops, naaien,
enz.

 Intellectuele activitei-
ten : vragenspelletjes, ge-
heugenspelletijes, gezel-
schapsspelletjes, enz.
Gymnastiek

o Uitstappen

6. PLOEG

Hetteam bestaatuitverpleeg-
kundigen, verzorgenden, er-
gotherapeuten, opvoeders en
fysiotherapeuten.



/. FORMULE

De dagprijs bedraagt 22,13 euro en omvat:
« Het ontbijt
* Delunch
« Een hapje met koffie om 1345 uur
« De dagactiviteiten
* Dezorg
¢ Verzorgingsmateriaal

Let op: Persoonlijk incontinentiemateriaal en vervoer zijn niet
inbegrepen in de prijs. Elke afwezigheid moet medisch worden
gerechtvaardigd.

Een minimale aanwezigheid van twee dagen per week is vereist.

De Zorgkas (Vlaamse Sociale Zekerheid) biedt persoonlijke
ondersteuning aan hun leden.

Sommige ziekenfondsen bieden een terugbetaling van een deel
van de transportkosten aan.



BETALINGSWIJZE VERVOER

De betaling gebeurt via Voorstellen voor
overschrijving naar aangepast vervoer voor

de rekening van De mensen met beperkte
Zonnebloem. Afhankelijk mobiliteit: Bernavette

van het aantal deelnames (alleen voor inwoners van
wordt aan het einde van elke Berchem), Taxivert, MIVB,
maand een maandelijkse privébedrijven (vervoer niet
factuur opgesteld. inbegrepen in het pakket).

8. INSCHRIJVING

U kunt contact met ons opnemen per telefoon of per e-mail.

Toelating tot het centrum gebeurt op basis van het aanmaken van
een dossier met een Katz-schaal, die het athankelijkheidsniveau
van de persoon bepaalt.




9. CONTACT

Adres: Naar De
De Selliers de Moranvillelaan nr 120, 1082 Zonnebloem gaan:
Sint-Agatha-Berchem - achterkant van het

gebouw Tram 19 Vereman of
Azur, tram 82 Alcyons
Open: 8u tot 16u30 Tel. 02/482 13 08 - Bus 20 of 87 - halte
Broek of Schweitzer
E-mail: tournesol@cpas-ocmwberchem.
brussels _ Bernavette:
Om de bro-
chure online Reserveren minstens
te krijgen: 2 dagen van tevoren
op 02 482 13 05
(Thuiszorgdienst van
het OCMW)
Tickets kopen bij het
OCMW op vrijdag
van 10.00 tot 11.45

uur (1,50€ per rit).



